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Abstract 

Management of sexual relationships in Persian medicine 

Mamak Hashemi, M.D, Ph.D. Farzaneh asadollah poor M.D. 

Introduction 

Health suggestions about sexual relations are discussed in one of Subcategories of "six Necessary health 

points" in Persian traditional medicine textbooks. Multiple aspects such as age, sexuality, season, 

physiologic and pathologic conditions, chronology, moderate and immoderate sexual relations, recovery 

of sexual relations side effects and … are mentioned in traditional medicine comprehensive textbooks 

and specific booklets. Surveying this topic in Persian medicine books is useful, according to importance 

of this subject from ancient to now. 

Material & Methods 

Sexual relations topic was surveyed in Persian traditional medicine textbooks and booklets. Suggestions, 

benefits, side effects, spectrum of sexual relations effect on body and different physical and nonphysical 

confounding factor on its effect were deliberated. 

Results: 

Points such as appropriate and inappropriate conditions for sexual relations, benefit and harms of sexual 

relations, physical and psychological diseases resulting from immoderation or sexual relationship in  

inappropriate conditions , sexual relations as a remedy for some diseases, effect of mood state during 

intercourse on fertilization and … shows that in Persian traditional medicine point of view, the spectrum 

of action-reaction between sexual relations and human's mind-body is much more comprehensive than 

in modern medicine and psychology.   

Matching some of these points with modern medicine knowledge, is a reason that how this medical 

doctrine has been pioneer and mismatching of others may be ignorance of  modern medicine since it 

not holistic like traditional medicine.  

Discussion: 

Study and survey on management of sexual relations from traditional medicine point of view may lead 

to solutions for some incurable sex related and even non-sex related diseases.   

Key words: 

Sexual relation management, six Necessary health points, Persian traditional medicine 
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 ذذتيش ظّاق دس پضؽىي ايشأي

  دعرياس ؼة عٕريM.D، فشصأٗ اعذالله پٛسM.D,Ph.D*ِاِه ٘اؽّي 

 چکيذٖ

 :مقدمه

صيش ؽاخٗ يىي اص اصٛي ؽؾگأٗ ؼفؿ ذٕذسعري دس ِٕاتك ؼة عٕری « ذذتيش ظّاق»ٔکاخ تٙذاؽری ِشتٛغ تٗ ساتؽٗ ظٕغی تا لٕٛاْ 

اتماد ِخرٍفی اص ظٍّٗ عٓ،  ظٕظ،  فصً،  ؽشايػ فيضيٌٛٛژيه، ؽشايػ تيّاسي، صِاْ، الرذاي ٚ . ايشاْ ِٛسد تؽس لشاس گشفرٗ اعد

دس کراتٙای کٍياخ ٚ سعاٌٙٙای ذخصصی ؼة عٕری ِٛسد تؽس لشاس گشفرٗ ... افشاغ دس ظّاق، اصلاغ ظشس٘اي ٔاؽي اص ظّاق ٚ 

. تا ذٛظٗ تٗ اّ٘يد ِٛظٛق دس گزؽرٗ ٚ ؼاي تشسعی ِٕاتك ؼة عٕری ايشاْ دس ايٓ ِٛسد ِی ذٛأذ ِفيذ ٚالك ؽٛد. اعد

: مىاد و روشها

ٔکاخ ِٛسد ذأکيذ، فٛايذ، . ِثؽس ظّاق دسِٕاتك کٍياخ ؼة عٕری ٚ سعالاخ ِرمذد دس ايٓ ِٛظٛق ِٛسد تشسعی لشاس گشفد

. ِعشاخ، ؼيؽٗ ذأشيش ظّاق تش تذْ ٚ ذأشيش لٛاًِ ِخرٍف تذٔی ٚ غيش تذٔی تش آْ ِٛسد تشسعی لشاس گشفد

: یافته ها

ؽشايػ ِٕاعة ٚ ٔإِاعة تذٔی تشای ظّاق، فٛايذ ٚ ظشس٘ای ظّاق، تيّاسی ٘ای تذٔی ٚ سٚأی ٔاؽی اص افشاغ يا ِٛاسدی چْٛ 

اؽرثا٘اخ ديگش دس ظّاق، آِٛصػ ٔؽٖٛ صؽيػ ظّاق اص ٔفش سفراس ٚ  اؽکاي  ِٕاعة، اعرفادٖ اص ظّاق تشای دسِاْ تمعی اص 

ؼيؽٗ ذأشيشٚ ذأششاخ ساتؽٗ  ٔؾاْ ِيذٕ٘ذ کٗ ... ٔؽفٗ ٚؽکً گيشیتيّاسيٙا، ذأشيش اٚلاخ ٔعِٛی، ذأشيش ؼالاخ سٚأی ؼيٓ ظّاق تش

.   اص ديذگاٖ ايٓ ِکرة، تٗ ِشاذة ٚعيمرشاص لٍُ پضؽکی ٚ سٚأؾٕاعی ظذيذ ِيثاؽذ تا ظغُ ٚ سٚاْ أغاْظٕغی

ذؽثيك تشخی اص ٔکاخ اؽاسٖ ؽذٖ تا پضؽکی ظذيذ، ٔؾأگش پيؾشٚ تٛدْ ِکرة ؼة عٕری ايشاْ ٚ لذَ ذؽثيك تشخی ديگش اص آٔٙا ٔيض 

. ِی ذٛأذ ِٛسد غفٍد ٚالك ؽذْ تٗ دٌيً کً ٔگش ٔثٛدْ پضؽکی ظذيذ تاؽذ

:  نتیجه گیری

تشسعی ٚ ذؽميك دس ِٛسد ٔکاخ ِٛسد ذأکيذ ؼة عٕری  دس صِيٕٗ ظّاق ، ِّکٓ اعد سا٘گؾای دسِاْ ذمذادی اص اخرلالاخ صمة 

. اٌملاض ٚ يا  لاللاض دس صِيٕٗ فماٌيد ظٕغی ٚ ؼری تيّاسی ٘ای ـا٘شاً غيش ِشذثػ تا آْ تاؽذ

:  کلمات کلیدی

 عرٗ ظشٚسيٗ- ذذتيش ظّاق- ؼة عٕری ايشاْ 
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 ذذتيش ظّاق دس پضؽىي ايشأي

 

 ِِٗمذ: 

، صيش ؽاخٗ يىي اص اصٛي ؽؾگأٗ ؼفؿ ذٕذسعري تٗ ذفصيً «ذذتيش ظّاق» آداب ساتؽٗ ظٕغي دس ِٕاتك ؼة عٕري ايشاْ تا لثاسخ 

 .دس وراتٙاي وٍياخ،  سعاٌٙٙاي ؼفؿ ذٕذسعري ٚ سعاٌٙٙاي تا٘يٗ ِٛسد تؽس لشاس گشفرٗ اعد

دستاسٖ ساتؽٗ ظٕغي دس ِىرة پضؽىي ايشأي  تٗ اتماد ِخرٍفي ذٛظٗ ؽذٖ اعد وٗ ٔؾأگش پيؾشٚ تٛدْ ايٓ ِىرة دس ايٓ صِيٕٗ تٛدٖ 

. تش ايٓ ِغأٌٗ ٕ٘ٛص ُ٘ اص دايشٖ پضؽىي ِذسْ ٚ عىغٌٛٛژي خاسض اعد« صِاْ»اعد ٚ تشخي اص اتماد ِٛسد ذٛظٗ آْ ِإٔذ ذأشيش 

عٓ،  ظٕظ،  فصً،  ؽشايػ فيضيٌٛٛژيه، ؽشايػ تيّاسي، صِاْ، : اتماد ِخرٍفي وٗ دس ذذتيش ظّاق ِٛسد ذٛظٗ لشاس گشفرٗ لثاسذٕذ اص

 ...الرذاي ٚ افشاغ دس ظّاق، اصلاغ ظشس٘اي ٔاؽي اص ظّاق ٚ 

 ٖذمشيف ٚ ظايگا 

اص آٔعا وٗ ظّاق ؼشوري تذٔي وٗ لاصِٗ . يىي اص اصٛي ؽؾگأٗ ؼفؿ ذٕذسعري دس پضؽىي ايشأي اعد« ؼشود ٚ عىْٛ»

تٗ للاٖٚ اص آٔعا وٗ . ِٛسد تؽس لشاس گفرٗ اعد (ؼشود ٚ عىْٛ)آْ ؼشود ٔفغأي اعد، ذمشيف ؽذٖ، دس ايٓ اصً 

 . ُ٘ ظايگاٖ داسد« اعرفشان ٚ اؼرماْ»لٛيرشيٓ اعرفشان تشؽّشدٖ ؽذٖ، دس اصً 

 

 ظّاق ِمرذي 

اص آٔعا وٗ پضؽىي ايشأي ِثرٕي تش ِضاض اعد، الرذاي دس ظّاق تغرٗ تٗ ِضاض ٚ ديگش ؽشايػ ٘ش فشد ذمييٓ ِيؾٛد اِا تٗ 

 (تٗ أذاصٖ فشصری کٗ تشای ذٌٛيذ ِٕی ظذيذ لاصَ اعد) ؽثأٗ سٚص 3صٛسخ ذٛصيٗ لِّٛي ؼذ الرذاي يه ِشذثٗ دس ٘ش 

 .  ِشذثٗ دس ؽثأٗ سٚص تيؾرش اص ؼذ الرذاي2گفرٗ ؽذٖ اعد ٚ تيؾرش اص 

 

  فايذ٘ٙا ٚ اشش٘اي ظّاق ِمرذي 

 .ظّاق ِمرذي اششاخ لِّٛي  تش تذْ،  اسٚاغ ٚ لٛا داسد

 ذمٛيد -

 دفك فعٛي -

 أماػ ؼشاسخ غشيضي -

 ِٙيا وٕٕذٖ تذْ تشاي لثٛي غزا -

 ِفشغ -

  ذغىيٓ لعة -

  صايً وٕٕذٖ افىاس سديء ٚ ٚعٛاط -

 ِفيذ تشاي سفك تيؾرش تيّاسيٙاي عٛداٚي -

 تضسگ وٕٕذٖ لعية -

 أماػ سٚغ -

 افضايٕذٖ سٚؽٕي سٚغ -

 ذمذيً لٛاَ سٚغ -

 

 ظشس٘اي ظّاق خاسض اص الرذاي 

 .افشاغ دسظّاق ِٛظة ظمف دس العاء سئيغٗ ٚ ِمذٖ ِيؾٛد

 (سلؾٗ، فاٌط، ذؾٕط، ظمف تصش)ظمف دِان ٚ لصة ٚ ؼذٚز اِشاض لصثأي  -

 (خفماْ ٚ ذٛؼؼ)ظمف لٍة ٚ اِشاض لٍثي  -

 ظمف ٚ اِشاض وثذي -
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 ظمف ِمذٖ ٚ لٖٛ ٘اظّٗ  -

 صايً ؽذْ افماي ؼثيمی، ٚ لٛی ؽذْ افماي خاسض اص ؼثيمد -

ّٛخ ٚ ٔمصاْ ظٛ٘ش سٚغ ؼَيَٛأی -   عمٛغ ل

 کُ ؽذْ ٔؾاغ -

 عٕگيٕی دس ؼشکاخ -

 (لٍة ٚ کثذ )پيذايؼ خؾکی دس العای اصٍی ديگش  -

 پيشی صٚدسط -

 کا٘ؼ خْٛ ٚ اص تيٓ سفرٓ ؽاداتی چٙشٖ ٚ ظميف ؽذْ ٔثط -

 کُ ؽذْ گٛؽد  -

 تاسيک ؽذْ ٚ ظمف ِٛ ذا ؼذ سيضػ ِٛ -

 آعية تٗ عيٕٗ ٚ سيٗ -

ُ٘ضاي آْ -  آعية تٗ کٍيٗ ٚ 

 

 ظشس٘ای افشاغ دس ظّاق تشؼغة ِضاض 

ايٓ افشاد اؼرلاَ کُ داسٔذ ٚ کّرش اص ديگش ِضاظٙا تٗ . ِٕی دس ايٓ افشاد کُ ٚ لٛاَ آْ غٍيؿ اعد: ِضاض عشد ٚ خؾک -

  .صياْ افشاغ دس ظّاق دس ايٓ گشٖٚ تغياس صياد اعدتٗ لٍد خؾکی ِضاض . عشلد أضاي دچاس ِيؾٛٔذ

تٗ . دسايٓ افشاد ِيً ظٕغی تيؼ اص ذٛاْ ظٕغی اعد. ِٕی دس ايٓ افشاد کُ  ٚ لٛاَ آْ غٍيؿ اعد: ِضاض گشَ ٚ خؾک -

 .  اعد ٌٚی کّرش اص صياْ صاؼثاْ ِضاض عشد ٚ خؾک صياد ُ٘صياْ افشاغ دس ظّاق دس ايٓ گشٖٚلٍد خؾکی ِضاض 

  .ِعشخ ظّاق دس ايٓ افشاد تش ؼغة کّی يا صيادی خٛٔؾاْ ِرفاٚخ اعد

تٗ لٍد سؼٛتد . ِيً ظٕغی آٔٙا کُ ٚ أضاي کٕذ داسٔذ. ِٕی دس ايٓ افشاد صياد ٚ لٛاَ آْ سليك اعد: ِضاض عشد ٚ ذش -

تذْ دس صٛسخ افشاغ دس ظّاق اص ِعشخ رتٛي دس اِاْ ٘غرٕذ ٌٚی تٗ صيأٙای ديگش ِإٔذ دسد پؾد ٚ صأٛ تيؾرش 

 . دچاس ِيؾٛٔذ

 .دچاس ِيؾٛٔذاؼرلاَ صياد، ٚ عشلد أضاي تٗ  .  اعد ِٕی تغياس ٚ ِيً ظٕغی فشاٚاْدس ايٓ افشاد :ِضاض گشَ ٚ ذش -

 الغاَ ِضاض اعد ٚ ذٕٙا ِعشّخ افشاغ دس ظّاق دس ايٓ گشٖٚ کّرش اص ديگش . ظّاق ٘غرٕذ داسای تيؾرشيٓ ٔيشٚ تشای 

.  ذشک ظّاق صيادذش اص ظشس افشاغ دس آْ اعدظشس دس ِٛسد ايٓ گشٖٚ گفرٗ ؽذٖ اعد کٗ 

 

 

 ظشس٘اي ذشن ظّاق 

 . ظشس٘اي ذشن ظّاق تيؾرش تٗ دٌيً ؼزف اشش پاوغاصي وٕٕذٖ آْ تش تذْ اعد

 دسد تيعٙٙا ٚ ذخّذأٙا -

 شمً عش -

 دسد ِفاصً ٚ صأٛ٘ا تٗ لٍد ظّك ؽذْ فعٍٙٙا دس آٔٙا -

 

 ذذاسن ظشس٘اي ٔاؽي اص ذشن ظّاق 

ساٖ اصٍي سفك ظشس٘اي ذشن ظّاق، اؽرغاي تٗ آْ اعد اِا اگش اِىأپزيش ٔثاؽذ دس عشد ِضاظاْ خٛسْ ذخُ پٕط أگؾد، 

. ذخُ عذاب تا لٕذ يا لغً ٚ دس گشَ ِضاظاْ خٛسدخ ذخُ وا٘ٛ ٚ ذخُ خشفٗ ٚ غزا٘اي وُ گٛؽد ٚ ذشػ ذٛصيٗ ؽذٖ اعد

ٚ ائّٗ ِمصِٛيٓ سٚصٖ داسي سا تشاي وا٘ؼ ِيً ظٕغي دس افشادي وٗ اِىاْ اصدٚاض ٔذاسٔذ ذٛصيٗ  (ؿ)پياِثش اوشَ 

 .ّٔٛد٘أذ

 

 ظشس٘اي ظّاق دس ؽشايػ ٔإِاعة 

 ظشس٘اي ظّاق دس ؼاٌرٙاي غيش ؼثيمي ٚ تيّاسي تٗ ذفىيه لثاسذٕذ اص؛

 ظّاق دس دٚساْ وٌٙٛد ٚ ؽيخٛخد؛ ذعفيف سؼٛتد اصٍيٗ ٚ ٔمصاْ ؼشاسخ غشيضي  -

، فرك، دٚاٌي، اعرشخاء، سلؾٗ، (ٚسن،  لشق إٌغاء)ظّاق دس ِثرلاياْ تٗ اِرلاء ِمذٖ؛ عذّٖ، عٛء ٘عُ، دسد ِفاصً  -

 ِٛخ فعاج، دس تٗ لٍد أصثاب ِٛاد تٗ العاي ظميف ٚ ِيً ؼشاسخ تٗ خاسض
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ظّاق دس ؼاٌد غٍثٗ سؼٛتد؛ ظمف ٚ اسخاء الصاب تٗ لٍد ظمف ٔاؽي اص ظّاق ٚ عيلاْ ٚ أصثاب ِٛاد تٗ  -

 ِٕاتد الصاب

 ظّاق دس ؼاٌد غٍثٗ يثٛعد؛ صيادذي يثٛعد تٗ لٍد ذؽٍيً سؼٛتاخ ٚ ذعفيف تذْ -

 ظّاق دس خلأ ِمذٖ؛ رٚتاْ العا ٚ دق تٗ لٍد ذأشيش ؼشاسخ دس اخلاغ تذٔي ٚ العاء اصٍي -

 .ظّاق تمذ اص فصذ؛ ظش٘اي آْ ِإٔذ ظشس ظّاق تمذ اص خلأ ٚ وصشخ ظّاق اعد -

 . ظّاق تمذ اص اعٙاي؛ ظشس آْ تيؾرش اص ظشس ظّاق تمذ اص فصذ اعد -

 .اعرّٕاء؛ غُ، ظمف لٛا، أرؾاس ٚ لاغشي تيخ آٌد -

 

 ذذاسن ظشس٘اي ٔاؽي اص افشاغ دس ظّاق يا ظّاق دس ؽشايػ ٔإِاعة 

، سا٘ىاس٘ا ٚ دعرٛس٘اي غزايي ِرٕٛق ٚ ِفصٍي تشاي سفك «دفك اٌّعاس اٌىٍيٗ لٓ اٌثذاْ الأغأيح»ؽيخ اٌشئيظ دس سعاٌٗ 

 . ظشس٘اي ٔاؽي اص افشاغ دس ظّاق يا ظّاق دس ؽشايػ تيّاسي تش ؼغة ِضاض فشد تياْ وشدٖ اعد

... تشاي سفك ظشس٘اي ظّاق دس افشاد عشد ِضاض؛ آب گٛؽد وٛفرٗ تا پياص ٚ صسدٖ ذخُ ِشن ٚ داسچيٓ ٚ  -

 ..دٚاءاٌّغه، خاگيٕٙٙاي پُش گٕذٔا ٚ 

تشاي سفك ظشس٘اي ظّاق دس افشاد گشَ ِضاض؛ لٍيٗ وذٚ، ؼٍٛاي ؽيش، ِا٘ي تشياْ، ؼغٛي آسد تشٔط ٚ ؼلا٘اي عشد  -

 سٚي دي ٚ ظگش

سفك ظشس ظّاق تمذ اص فصذ؛ غزا٘اي ِمٛي ِإٔذ صسدٖ ذخُ ِشن ٔيُ تشؽد، ؼغٛي آسد ٔخٛد، چشب وشدْ عش تٗ  -

 سٚغٓ گً ٚ ِٛسد ٚ ِاٌيذْ پيٗ تض يا تػ يا سٚغٓ گً تٗ پا 

تشاي سفك ظشس٘اي ظّاق تمذ اص اعٙاي؛ ِاء اٌٍؽُ، چيض٘اي لاتط ِمٛي ِصً سب عية ٚ ِفشؼاخ عشد يا گشَ  -

 ِرٕاعة تا ِضاض، ظٛيذْ وٕذس، ِاٌيذْ سٚغٓ گً سٚي ِفاصً ٚ پاؽيذْ آب ٚ گلاب تٗ صٛسخ

تشاي سفك عشدسد ٔاؽي اص ظّاق؛ ؼلا وشدْ ٌماب اعفشصٖ يا سٚغٓ ِٛسد، تغرٓ سأٙا ٚ تاصٚ٘ا ٚ عالٙا دس ؼاي  -

 خٛسدْ ٌماب اعفشصٖ  ظّاق،

تشاي سفك ظشس٘اي ظّاق دس ِثرلاياْ تٗ دسد چؾُ؛ خٛاتيذْ تٗ پؾد، ؼعاِد ِياْ ؽأٗ ٚ چىأيذْ آب گؾٕيض ذاصٖ ٚ  -

 عفيذٖ ذخُ ِشن دس چؾُ

تشاي سفك ظشس٘اي ظّاق دس ِثرلاياْ تٗ دسد٘اي ِفصٍي؛ تغرٓ اعفشصٖ سٚي ِفصً دسدٔاٌه چٕذ عالد لثً اص  -

 ظّاق، خٛسدْ غزا٘اي عثه، لي دس صٛسخ اِرلاء ِمذٖ ٚ ذمٛيد دِان تا سٚغٓ تاتٛٔٗ، گً ٚ ِٛسد

تشاي سفك ظشس٘اي ظّاق دس افشاد عشد ِضاض؛ ؼّاَ تا آب گيا٘اْ تا ِضاض گشَ ِإٔذ عمرش ٚ تاتٛٔٗ ٚ ِشصٔعٛػ،  -

 تٛييذْ لؽش٘اي گشَ ِإٕٔذ ِؾه ٚ لٕثش، ِاٌيذْ سٚغٓ لغػ ٚ ظٕذتيذعرش تٗ تذْ، اص داسٚ٘ا گٛاسػ عمٕمٛس

ِصشف . تشاي سفك ظشس٘اي افشاغ ظّاق؛ سا٘ىاس٘اي آْ ِؾاتٗ سفك ظشس٘اي ٔاؽي اص افشاغ دس ٚسصػ اعد -

ِفشؼاخ، ِمٛياخ، ادٚيٗ تا٘يٗ، ادٚيٗ ٌِٛذ خْٛ ِريٓ صافي ٚ اسٚاغ ٚ ؼافؿ لٛا ِإٔذ ؼة ِِٛيايي، ؼة ظذٚاس، 

ؼة ر٘ة، ؼة لٕثش، ٌثٛتاخ ٚ ِماظيٓ تا٘يٗ ٚ پٕيّايٗ ؽرش الشاتي تشاي لَّٛ ٚ تٗ صٛسخ اخرصاصي دس افشاد تا 

 ِضاض خؾه ِاءاٌٍؽُ، دس افشاد تا ِضاض عشد ِاءاٌٍؽُ تا اتاصيش لٛيٗ ٚ سٚغٓ وشچه

 

 ٖذمٛيد تا 

 سا٘ىاس٘ا ٚ دعرٛساخ ذغزيٙاي ٚ داسٚيي فشاسٚأي تشاي ذمٛيد ِيً ظٕغي دس ِٕاتك آِذٖ اعد اص ظٍّٗ؛

 ذشاؽيذْ ِٛي لأٗ -

  ٔٛؽيذْ ؽيش ذاصٖ دٚؽيذٖ تا ِاء اٌٍؽُ -

 .آب ٔخٛد خيغأذٖ وٗ لٛيرشيٓ داسٚ اص تيٓ ِفشداخ اعد -

 

 

 ذذاتيش تمذ اص ِثاؽشخ 

پش٘يض اص ٔٛؽيذٔيٙاي عشد، پش٘يض اص . ذٛصيٙٙاي تمذ اص ِثاؽشخ دس ظٙد سفك عشدي ٚ خؾىي ٔاؽي اص ظّاق اعد

 ؽغرؾٛ تا آب عشد ٚ ِؽفٛؾ داؽرٓ تذْ اص ٘ٛاي عشد
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 ؽشايػ ظّاق ِٕاعة 

 ( عالد واًِ تمذ اص غزا خٛسد2ْ-3)تمذ اص أؽذاس غزا اص ِمذٖ تاؽذ  -

 ٕ٘گاَ اؽرياق ؼثيمد ٚ ؽثك لٛي ٚ صادق -

 ٕ٘گاَ الرذاي ٘ٛا  -

 ٚظٛد ٔذاؽرٓ ٘شوذاَ اص ؽشايػ ظّاق ٔإِاعة -

 

  ؽشايػ ٔإِاعة ظّاق 

ؽشايػ صِأي ٚ ٔعِٛي؛ لّش دس لمشب، ذؽد اٌؾماق، ، ٕ٘گاَ وغٛف ٚ خغٛف ٚ صٌضٌٗ، ٕ٘گاَ ؼٍٛق ٚ غشٚب  -

اگش ٔؽفٗ اٚي ٚ ٚعػ ٚ آخش ِاٖ : فشِٛد٘أذ (ق)اِاَ صادق . آفراب، ؽة چٙاسؽٕثٗ ٚ ؽة اٚي ٚ عػ ٚ آخش ِاٖ لّشي

 .اٚلاخ ٚتا ٚ فغاد ٘ٛا. تغرٗ ؽٛد خؽش عمػ ظٕيٓ ٚ ظْٕٛ ٚ صشق  فشصٔذ ِرٌٛذ ؽذٖ ٚظٛد داسد

، ظمف ٚ وٛچىي ظصٗ، پيش ٚ وٕٙغاي ٚ تذچٙشٖ ٚ تذخٍك، ِثرلا تٗ ( عاي9وّرش اص )ؽشايػ تذٔي صْ؛ عٓ تغياس وُ  -

 تيّاسيٙاي سؼّي، ؼائط، تميذ اٌمٙذ اص ظّاق

 وصشخ ِثاؽشخ تٛاوش -

 ِثاؽشخ تا ّ٘عٕظ ّ٘چٕأىٗ دس ؽشق ِّٕٛليد داسد -

 

 ْٚيژگيٙای خاؿ صٔا 

دس ِٕاتك ؼة عٕری دس تؽس ذذتيش ظّاق للاٖٚ تش ٔکاخ کٍی کٗ ِؾرشک ِياْ ِشد ٚ صْ اعد ٔکاذی اخرصاصی ٔيض 

 اص ظٍّٗ؛. دستاسٖ صٔاْ گفرٗ ؽذٖ اعد

فماٌيد ظٕغی يکی اص سا٘ٙای ذغزيٗ ٚ ذمٛيد أذاَ ظٕغی صٔاْ اعد ٚ دس دسِاْ تيّاسيٙای سؼُ ٔمؼ کٍيذی  -

 . داسد

.  أضاي کاًِ دس صٔاْ تٗ ذذسيط سٚی ِی د٘ذ -

  .اص ذکشاس ٔضديکی دس صٔاْ ظمف ايعاد ّٔی گشدد -

  .کٕذصْ دس ٕ٘گاَ اسظا، ؼشکاخ أمثاظی دسفُ سؼُ اؼغاط ِی -
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 ِٕاتك: 

 ظٍذ يک ٚ دٚ. 1385اوتشارات اسماعیلیان، : عقیلی خراساوی، سید محمد حسیه، خلاصه الحکمه، تصحیح اسماعیل واظم، قم -

.  ه1426.  بيروت.  دار إحياء التراث العربي(. طبع بيروت) القانون في الطب . ( ق.  ه428)  ابن سينا، حسين بن عبد الله  -

 -409و 128 ص 3ج. 238و236و143 ص 1ج.  ق
 سىگی، 41مؤسسه مطالعات تاریخ پزشکی طب اسلامی ي مکمل، شماره وشر : چشتی، حکیم اعظم خان، اکسیر اعظم، تهران -

 3ظٍذ  . 1383

 1388ذٙشاْ - تاصٔٛيغي لٍيشظا لثاعياْ- ؽيخ اٌشئيظ تٛلٍي عيٕا- دٚسعاخرٓ ٘شگٛٔٗ صياْ اص تذْ آدِياْ -

 تاب چٙاسَ- 1388أرؾاساخ ِغعذ ظّکشاْ - ؼٍيٗ اٌّرميٓ- للاِٗ ِؽّذ تالش ِعٍغی -
 


